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Myslenie krytyczne w projektach

spotecznych i lokalnych

Malwina Stawicka

Codziennie podejmujemy dziesigtki decyzji — od drobnych wyboréw po te, ktére realnie
wplywajg na nasze zycie. Krytyczne mySlenie pomaga nie dziata¢ ,na autopilocie”, lecz
Swiadomie analizowac sytuacje i szukac najlepszych rozwigzan. To umiejetno$c, ktérg mozna
rozwija¢ i stosowa¢ w szkole, pracy zespotowej i projektowej, a takze w codziennych

wyzwaniach.

Czym jest krytyczne myslenie?

Myslenie krytyczne to umiejetnos¢ swiadomego zastanawiania sie nad tym, co styszysz,
widzisz i w co wierzysz. To sposéb myslenia, ktéry pomaga lepiej rozumie¢ sytuacje i

podejmowac witasne decyzje.

Myslenie krytyczne to m.in.:

. zadawanie pytan: ,Dlaczego tak jest?”, ,Skad to wiadomo?”, ,Czy s3g inne
mozliwosci?”

. sprawdzanie informacji zamiast przyjmowania ich od razu za prawde,

. oddzielanie faktow od opinii,

. rozwazanie roznych punktéw widzenia, nawet jesli nie wszystkie sg Ci bliskie,

. wycigganie wiasnych wnioskéw na podstawie dostepnych informaciji,

. dopuszczanie watpliwosci i zmiany zdania, gdy pojawig sie nowe argumenty.

Mysleniem krytycznym NIE jest:

. ciggte krytykowanie wszystkiego i wszystkich,

. szukanie btedow tylko po to, zeby kogos oceni¢ lub udowodni¢ mu racje,
. negowanie wszystkiego ,na ztos¢” albo dla zasady,

. trzymanie sie jednej opinii bez sprawdzania faktow,
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. przekonanie, ze ,ja zawsze wiem lepiej”,

. hejt ani podwazanie czyichs poglagdéw bez argumentéw.

Krytyczne mys$lenie przydaje sie wszedzie tam, gdzie pojawia sie problem do rozwigzania,

trzeba podja¢ decyzje, r6zne osoby majg odmienne opinie, nie wiadomo od razu, ,,co zrobi¢”.

Pomaga lepiej rozumie¢ sytuacje i ich przyczyny, oddziela¢ fakty od opinii, zauwazac wiecej
niz jedno mozliwe rozwigzanie. Dzigki niemu nie musisz przyjmowac¢ gotowych odpowiedzi —
mozesz samodzielnie analizowac sytuacje, sprawdzac rézne mozliwosci i decydowac, co ma

dla Ciebie sens.
Przyktad z praktyki

Wyobraz sobie sytuacje w projekcie: czes¢ zespotu nie wywigzuje sie ze swoich zadan, a

atmosfera robi sie napieta. Terminy gonig, poziom stresu rosnie.

Zamiast od razu obwinia¢ innych, mozesz:

. zastanowi¢ sie, co doktadnie nie dziata (terminy, komunikacja, podziat rol),

. sprawdzi¢, czy wszyscy rozumiejg swoje zadania,

. zaproponowac¢ rozmowe i wspolne poszukanie rozwigzania,

. rozwazy¢ rézne opcje: zmiane planu, podziatu pracy lub sposobu komunikaciji.

Takie podejscie nie tylko pomaga rozwigzac¢ problem, ale tez buduje umiejetno$¢ wspétpracy

i odpowiedzialnosci.
Myslenie krytyczne w dobie Al (sztucznej inteligencji)

Kto z nas nie skorzystat nigdy z ChatGPT czy innego narzedzia Al? ,Hej ChatGPT, napisz
mi...” i tutaj lecg odpowiedzi na niemal kazde pytanie czy problem. Jest to fantastyczne
narzedzie, ktore utatwia zycie i przyspiesza prace czy nauke. Ale warto tez zwrdci¢é uwage na
kilka aspektow z nim zwigzanym. Naukowcy wzieli juz pod lupe temat Al a krytyczne myslenie.
Wyniki jednego z przeprowadzonych badan pokazaty, ze im bardziej ufamy Al, tym mniej
wysitku wktadamy w krytyczng analize jej odpowiedzi. Co w dtuzej perspektywie moze
powodowacé utrate lub zmniejszenie umiejetnosci samodzielnego mys$lenia i rozwigzywania
problemoéw. Do tego dochodzi, z jednej strony ograniczenie informaciji, do ktérych dostep ma
Al a z drugiej dostep do danych nie tylko prawdziwych ale i fatszywych. Co ma wpltyw na

wiarygodnos¢ informaciji, ktérych Al nam dostarcza. Dlatego najlepszym sposobem na
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wykorzystanie Al jest traktowanie go jako wsparcia a nie wyrocznig i zastepstwo dla wtasnego
myslenia.

Dobra wiadomos¢ jest taka, ze krytyczne myslenie nie jest cechg wrodzong. To umiejetno$é,

ktérg rozwija sie przez praktyke, proby, a czasem takze przez popetnianie bteddw.

Na koniec kilka wskazéwek do rozwijania umiejetnosci krytycznego myslenia, ktére mozesz

¢wiczy¢ na co dzien:

. zadawaj pytania typu: ,Dlaczego tak mysle?”, ,Skad mam te informacje?”,
. sprawdzaj rozne zrodta informaciji,

. ¢wicz analizowanie ,za i przeciw” przed podjeciem decyzji,

. traktuj btedy jako zrédto nauki, a nie porazke,

. rozmawiaj z innymi i stuchaj odmiennych opinii.

Nie musisz mie¢ zawsze jednej ,wlasciwej” odpowiedzi. Krytyczne myslenie polega raczej na

Swiadomym wyborze niz na perfekc;ji.

O autorce:

Malwina Stawicka: menadzerka, nauczycielka, psycholog i psychoterapeutka w trakcie
szkolenia.
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