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Dlaczego mtodziez angazuje sie spolecznie
i jakie s tego efekty

Wojciech Spychata

Wyobraz sobie, ze widzisz problem w swojej okolicy — $mieci na ulicach, brak miejsca do
spotkan dla réwiesnikow albo osoby, ktére czujg sie wykluczone i niezauwazone -
i postanawiasz dziata¢. Coraz wiecej miodych ludzi nie chce by¢ tylko obserwatorami
rzeczywistosci, ale jej wspoéttwdércami. Angazowanie sie spotecznie to sposdb na wyrazenie
swoich poglgdéw, wartosci i potrzeb, a takze na realny wptyw na to, jak wyglgda najblizsze

otoczenie.

Dla wielu mtodych osob to takze odpowiedz na poczucie bezradnosci czy frustracji — zamiast
narzeka¢, wolg zrobi¢ co$ konkretnego. Zaangazowanie daje sprawczosc¢ i poczucie sensu:

,{0, co robie, ma znaczenie”.
Co to znaczy angazowac sie spotecznie i dlaczego to robicie?

Angazowanie sie spotecznie to wszelkie dziatania podejmowane z myslg o innych ludziach
lub wspdélnym dobru. Moze to by¢ wolontariat, akcja charytatywna, inicjatywa szkolna, projekt
miodziezowy, kampania w mediach spotecznosciowych czy lokalna akcja sgsiedzka. Nie

chodzi o wielkie projekty — czesto zaczyna sie od matych krokéw i prostych pomystéw.

Miodziez angazuje sie z roznych powodow: z potrzeby bycia czescig grupy, checi poznania
nowych ludzi, zdobycia doswiadczenia albo sprawdzenia sie w nowej roli. Czasem impulsem
jest silna emocja — ztos¢ na niesprawiedliwo$é, empatia wobec innych lub potrzeba zmiany.
Wazne jest to, ze nie trzeba byc¢ ,idealnym” ani mie¢ specjalnych umiejetnosci na start.

Wystarczy otwartosc i gotowos¢ do dziatania.
Jakie efekty przynosi takie zaangazowanie?

Efekty sg widoczne na wielu poziomach. Po pierwsze — rozwdj osobisty. Miodzi ludzie uczg
sie planowania, komunikacji, podejmowania decyzji, pracy zespotowej i odpowiedzialnosci.

To kompetencje, ktore sg coraz bardziej cenione na rynku pracy i w dorostym zyciu.
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Po drugie — relacje i poczucie przynaleznosci. Dziatania spoteczne pomagajg budowacé wiezi,
przetamywaé samotnos¢ i wzmacnia¢ poczucie bycia czescig wspolnoty. Mtodzi ludzie
spotykajg osoby o podobnych warto$ciach, uczg sie wspoipracy z dorostymi i instytucjami, a

takze lepiej rozumiejg réznorodnosc¢ spoteczng.

Po trzecie — realna zmiana otoczenia. Czystsza przestrzenh, lepsza atmosfera w klasie,
wieksza otwartos¢ na rozmowe czy wsparcie dla oséb w trudnej sytuacji — to konkretne
rezultaty, ktére zostajg na dtuzej. Badania pokazujg, ze mtodziez zaangazowana spotecznie
czesciej wierzy w swoje mozliwosci, jest bardziej odporna psychicznie i patrzy w przysziosé z

wigkszym optymizmem.
Przyktad dziatania: ,,Godzina z przyjacielem” przeciw samotnosci

Kilku uczniéw z liceum w matym miescie zauwazylo, ze w ich klasie sg osoby, ktore czujg sie
samotne — szczegolnie po okresie pandemii i nauki zdalnej. Zamiast ignorowaé¢ problem,
postanowili dziata¢. Zorganizowali cotygodniowe spotkania online i offline, podczas ktérych
mozna byto porozmawia¢ o zainteresowaniach, pogra¢ w gry, obejrze¢ film czy po prostu

poby¢ razem.

Zaczeli od anonimowej ankiety, potem poprosili nauczyciela o wsparcie organizacyjne i
stworzyli plakaty informacyjne. Efekty przerosty ich oczekiwania: poprawily sie relacje w
klasie, kilka osob odzyskato pewnos¢ siebie, a inicjatywa zostata przejeta przez inne klasy.

Miodzi organizatorzy zobaczyli, ze nawet prosty pomyst moze mie¢ duzy wptyw.
Wskazowki praktyczne, by zacza¢ swoje dziatania

* Znajdz problem blisko siebie — rozejrzyj sie po szkole, osiedlu lub swojej grupie
znajomych. Najlepsze inicjatywy czesto rodzg sie z codziennych obserwaciji.

+ Zbierz ekipe — 2-3 osoby wystarczg, by ruszy¢ z miejsca. Wspdlne dziatanie daje
energie i motywacije.

» Zrob prosty plan — zapisz cel, zadania i terminy. Nie musi by¢ idealny — wazne, zeby
zaczgc.

» Szukaj wsparcia — nauczyciele, rodzice, organizacje pozarzgdowe czy domy kultury
czesto chetnie pomoga.

+ Obserwuj efekty i wyciagaj wnioski — kazda akcja to lekcja na przysztos¢, nawet

jesli cos nie wyjdzie zgodnie z planem.
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Angazujgc sie spotecznie, odkrywasz, ze masz realny wptyw na Swiat wokdt siebie. To
doswiadczenie, ktére buduje pewno$¢ siebie, uczy odpowiedzialnosci i pokazuje, ze

zmiana zaczyna sie od jednej decyz;ji.

O autorze:

Wojciech Spychata, psycholog, politolog, posiada wieloletnie do$wiadczenie w prowadzeniu
warsztatow dotyczgcych kompetencji spotecznych (komunikacji, rozwigzywania konfliktow,
pracy w zespole, przywodztwa, motywowania, itp.)
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