
 

 
 

 

KONSPEKT ZAJĘĆ SZKOLNYCH DLA DZIECI I MŁODZIEŻY 
WOLO- TWÓRNIA 

 

temat spotkania: 

 

„DZIAŁANIA SPOŁECZNE –  
JAK MOŻNA ZMIENIAĆ ŚWIAT LOKALNIE?” 

 

 

Czas trwania: 45 minut  

Grupa wiekowa: 10–18 lat 

Metody pracy: burza mózgów, praca w grupach, analiza przypadku (case study), dyskusja,  
mini-prezentacje 

 

 

CELE ZAJĘĆ 

Cele ogólne: 

 Zwiększenie świadomości uczestników na temat działań społecznych i ich znaczenia. 
 Zachęcenie dzieci i młodzieży do podejmowania inicjatyw w swoim otoczeniu. 

 

Cele szczegółowe (uczestnik po zajęciach): 

 rozumie, czym są działania społeczne i jaki mają wpływ na lokalną społeczność, 
 potrafi wymienić różne sposoby angażowania się w życie społeczne, 
 potrafi zaproponować własny pomysł na działanie społeczne, 
 rozwija umiejętność współpracy i kreatywnego myślenia. 

 

opracowanie: Stowarzyszenie POLITES, Szczecin  

 

 



 

 
 

 

KARTA INFORMACYJNA ZAJĘĆ  

 

Materiały potrzebne  Tablica / flipchart i markery 
 Kartki A3 lub brystol 
 Flamastry, długopisy 
 Karteczki do refleksji 
 Wydrukowane case studies 

 
Przewidywane efekty  Wzrost świadomości obywatelskiej 

 Gotowość do działania na rzecz innych 
 Rozwijanie empatii i inicjatywy 
 Umiejętność pracy zespołowej 

 
Metody ewaluacji  Runda refleksji ustnej („Czego się dziś dowiedziałem?”) 

 Mini-ankieta lub karteczki z odpowiedziami 
 Obserwacja zaangażowania uczestników 

 
Rola prowadzącego  Moderuje dyskusję, zadaje pytania naprowadzające 

 Zachęca do współpracy i kreatywności 
 Pomaga grupom formułować pomysły 
 Dba o przyjazną i bezpieczną atmosferę 

 
Uwagi organizacyjne  Grupy 3–5 osób 

 Elastyczność w czasie: można skrócić lub wydłużyć 
poszczególne części w zależności od dynamiki grupy 

 

HARMONOGRAM ZAJĘĆ 

  

Etap  Czas trwania Cele 

Wprowadzenie  0-5 min 
Wprowadzenie w temat, aktywizacja grupy, 
zebranie pierwszych skojarzeń z pojęciem 
„działania społeczne”. 

Case study:  
przykłady działań społecznych 5-15 min  Pokazanie, jak w praktyce można wpływać na 

otoczenie; inspiracja prawdziwymi przykładami. 
Praca w grupach:  
burza pomysłów 15-25 min Uruchomienie kreatywności, tworzenie 

własnych pomysłów działań społecznych. 

Prezentacja pomysłów grup 25-35 min Dzielenie się pomysłami, uczenie się od innych, 
rozwijanie umiejętności prezentacji. 

Podsumowanie i refleksja 35-40 min Utrwalenie treści, podkreślenie, że każdy może 
działać społecznie. 

Ewaluacja (opcjonalnie) 40-45 min Sprawdzenie, co uczestnicy zapamiętali i co ich 
zainspirowało. 

 

 



 

 
 

PRZEBIEG ZAJĘĆ  

 

I.  WPROWADZENIE: ROZGRZEWKA I AKTYWIZACJA (5 MINUT) 
Cel: uruchomić myślenie uczestników wokół tematu „działania społeczne”. 
 
Przebieg: 

1. Przywitaj uczestników, przedstaw temat w prosty sposób: 
„Dziś porozmawiamy o tym, jak możemy wpływać na nasze otoczenie, czyli co 
możemy zrobić, żeby świat wokół nas był lepszy.” 

2. Zadaj pytanie otwarte: 
„Co wam się kojarzy ze słowem działanie społeczne?” 

3. Zrób burzę mózgów – zapisz wszystkie pomysły na tablicy / flipcharcie. 
4. Podsumuj: 

„Działania społeczne to różne sposoby pomagania, angażowania się i zmieniania 
otoczenia na lepsze, czasem w małej, a czasem w dużej skali.” 
 

Pytania pomocnicze: 
 Jak ludzie mogą pomagać innym? 
 Czy działania społeczne to tylko wolontariat? 
 Czy dzieci/młodzież też mogą działać społecznie? 

 
II. CASE STUDY: PRZYKŁADY DZIAŁAŃ SPOŁECZNYCH (10 MINUT) 
Cel: pokazać, że działania społeczne mogą być różnorodne i dostępne dla każdego. 
 
Materiały: 2 krótkie historie (wydrukowane lub opowiedziane). 
Przykłady: 
 

1) Grupa uczniów zorganizowała wymianę książek w szkole, by promować czytanie. 
2) Młodzież z małej miejscowości posadziła drzewa i stworzyła miejsce odpoczynku 

dla mieszkańców. 
 
Przebieg: 
 

1. Odczytaj lub opowiedz pierwszą historię. 
2. Zadaj pytania: 

Co zrobili bohaterowie? 
Dlaczego to było potrzebne? 
Jakie były efekty? 

3. Powtórz dla drugiego przykładu. 
4. Podsumuj: Każdy, niezależnie od wieku, może mieć wpływ na to, co dzieje się wokół. 

 
 



 

 
 

III. BURZA MÓZGÓW W GRUPACH: „CO MOŻEMY ZROBIĆ MY?” (10 MINUT) 
Cel: uruchomienie kreatywności i inicjatywy. 
 
Materiały: kartki A3, flamastry, taśma. 
 
Przebieg: 
 

1. Podziel uczestników na małe grupy (3–5 osób). 
2. Wytłumacz zadanie: 

Waszym zadaniem jest wymyślenie własnego działania społecznego, które moglibyście 
zrealizować w waszej szkole, miejscowości lub wśród znajomych. 

3. Poproś, by na kartce zapisali: 
 Nazwa działania 
 Cel działania (po co to robimy?) 
 Kto na tym skorzysta? 
 Co trzeba zrobić, by to się udało? 

 
Wskazówki: 

1. Zachęć, żeby działania były realne i możliwe do wykonania. 
2. Obserwuj grupy i pomagaj, zadając pytania naprowadzające, np.: 

 „Dla kogo jest to działanie?” 
 „Czy potrzebujecie pomocy dorosłych?” 
 „Jak możecie zachęcić innych do udziału?” 

 
 
IV. PREZENTACJA POMYSŁÓW (10 MINUT) 
Cel: wymiana pomysłów i inspirowanie się nawzajem. 
 
Przebieg: 

1. Grupy prezentują swój pomysł (ok. 2 min). 
2. Zachęcaj pozostałych do zadawania pytań: 

 „Co wam się podoba w tym pomyśle?” 
 „Jak można go ulepszyć?” 

3. Po wszystkich prezentacjach zrób krótkie podsumowanie: 
Zobaczcie, ile różnych sposobów macie na to, żeby coś zmienić. Czasem wystarczy 
pomysł i chęć działania. 

 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

V. PODSUMOWANIE I REFLEKSJA (5 MINUT) 
Cel: utrwalenie wiedzy i zachęta do dalszego działania. 
 
Przebieg: 

1. Zrób rundkę refleksji:  
Co zapamiętaliście z dzisiejszego spotkania?  
Czy jest coś, co chcielibyście zrobić dla innych? 

2. Podkreśl, że działania społeczne mogą być małe, ale mają duże znaczenie.  
Każdy ma wpływ – wystarczy zrobić pierwszy krok. 

 
Opcjonalnie (ewaluacja): 
Rozdaj krótkie karteczki z pytaniem: 

Co mogę zrobić w tym tygodniu, by pomóc mojemu otoczeniu? 
 
Uczestnicy zapisują swoje pomysły i mogą zabrać kartkę jako przypomnienie. 
 
 

 
 
 
Wskazówki dla prowadzącego: 

• Stosuj język prosty, dopasowany do wieku grupy. 
• Dawaj dużo przykładów z życia codziennego (szkoła, podwórko, Internet). 
• Unikaj wykładu: zadawaj pytania, słuchaj, parafrazuj odpowiedzi. 
• Zachęcaj do myślenia w kategoriach: „Co możemy zrobić razem?” 
• W razie potrzeby skróć część prezentacji, by zachować przestrzeń na refleksję. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

ZAŁĄCZNIK - Przykłady działań społecznych (case study)  

 
Przykład 1: Zielony Patrol 
Grupa uczniów z klasy 6 postanowiła zadbać o teren wokół szkoły. Zauważyli, że na szkolnym boisku  
i w parku obok często pojawiają się śmieci. Razem z nauczycielką biologii założyli ‘Zielony Patrol’. Co 
tydzień spotykali się po lekcjach, sprzątali teren i przygotowywali plakaty zachęcające innych do dbania 
o czystość. Po kilku tygodniach zauważyli, że śmieci jest mniej, a inni uczniowie zaczęli im pomagać. 
 
Pytania do dyskusji: 

 Dlaczego to działanie było potrzebne? 
 Jakie efekty przyniosło? 
 Co moglibyśmy zrobić podobnego w naszej szkole lub okolicy? 

 
Przykład 2: Ciepłe słowa dla seniorów 
Młodzież z ósmej klasy postanowiła zrobić coś dobrego dla osób starszych z pobliskiego domu pomocy. 
Zorganizowali akcję ‘Ciepłe słowa dla seniorów’- przygotowali własnoręcznie kartki i listy z życzeniami 
świątecznymi. Do akcji dołączyli młodsi uczniowie i nauczyciele. W dniu wręczenia kartek uczniowie 
odwiedzili seniorów, rozmawiali z nimi i śpiewali kolędy. Dla wielu starszych osób było to bardzo 
wzruszające spotkanie. 
 
Pytania do dyskusji: 

 Jak uczestnicy mogli się czuć po tej akcji? 
 Dlaczego takie działania są ważne? 
 Jak inaczej można wspierać starsze osoby w naszej społeczności? 

 
Przykład 3: Szkolna Strefa Chilloutu 
Grupa uczniów z liceum zauważyła, że na przerwach brakuje miejsca, gdzie można spokojnie odpocząć. 
Zaproponowali dyrekcji stworzenie ‘Szkolnej Strefy Chilloutu’. Wspólnie z nauczycielem plastyki 
odmalowali stare meble, przynieśli rośliny i gry planszowe, które mieli w domu. Zorganizowali też 
dyżury, by dbać o porządek. Dzięki temu uczniowie mają teraz przyjazne miejsce, gdzie mogą się 
zrelaksować i porozmawiać. 
 
Pytania do dyskusji: 

 Jak pomysł wpłynął na atmosferę w szkole? 
 Co było potrzebne, by go zrealizować? 
 Jakie inne pomysły mogłyby poprawić życie szkolne? 

 


