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KONSPEKT ZAJEC SZKOLNYCH DLA DZIECI | MLODZIEZY
WOLO- TWORNIA

temat spotkania:

»WOLONTARIAT,
MOJA HISTORIA”

Czas trwania: 45 minut
Grupa wiekowa: 10-18 lat

Metody pracy: burza moézgéw, praca w grupach, analiza przypadku (case study), mini-prezentacje,
refleksja osobista

CELE ZAJEC
Cele ogoblne:

® zachecenie uczestnikéw do refleksji nad ideg wolontariatu i mozliwos$cig wtasnego dziatania na
rzecz innych.

Cele szczegdtowe (uczestnik po zajeciach):

& rozumie pojecie wolontariatu,

potrafi wymienié przyktady dziatan wolontariackich,
potrafi zaplanowac wtasng inicjatywe,

rozwija empatie, wspétprace i komunikacje.
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KARTA INFORMACYJNA ZAJEC

Materiaty potrzebne

Przewidywane efekty

Metody ewaluacji

Rola prowadzacego

Uwagi organizacyjne

O3 Uit

Tablica / flipchart i markery
Kartki A3 lub brystol
Flamastry, dtugopisy
Karteczki do refleksji
Wydrukowane case studies

Wzrost Swiadomosci spotecznej

Gotowos¢ do podejmowania dziatan wolontariackich
Rozwijanie umiejetnosci pracy zespotowe;j i kreatywnosci
Umiejetnosé planowania prostych dziatan narzecz innych

Runda refleksji ustnej (,,Czego sie dzis dowiedziatem?”)
Mini-ankieta lub karteczki z odpowiedziami
Obserwacja zaangazowania uczestnikow

Moderuje dyskusje, zadaje pytania naprowadzajgce
Zacheca do wspoétpracy i kreatywnosci

Pomaga grupom formutowaé pomysty

Dba o przyjazng i bezpieczng atmosfere

Grupy 3-5 0s6b
Elastycznos¢ w czasie: mozna skréci¢ lub wydtuzyé
poszczegdlne czesci w zaleznosci od dynamiki grupy

HARMONOGRAM ZAJEC
Etap Czas trwania | Cele
Wprowadzenie: czym jest . Zebranle. pierwszych skojarzen z IDOJQF:IeI‘T,]
. 0-5min wolontariatu. Rozmowa o tym, kto moze dziatac¢
wolontariat? .
spotecznie.
Case study: . Prezentacja krétkich historii wolontariackich i
. . . 5-15 min . .
historie wolontariatu analiza ich wptywu na innych.
Praca w grupach: . Tworzenie wtasnej historii  wolontariackiej,
o . . 15-25 min . . . .
moja historia wolontariatu planowanie dziatania na rzecz innych.
Prezentacja pomystow grup 25-35 min Prezen'FaCJa wymyslonych dziatan przez grupy i
dyskusja o mozliwych wariantach.
Refleksja indywidualna i . Zastangwmmg . sIe . nad wt?snym
35-40 min zaangazowaniem i znaczeniem wolontariatu w
grupowa ; .
codziennym zyciu.
Ewaluacja (opcjonalnie) 40-45 min Za.chetg do zap@amg wtaspego pomystq na
dziatanie wolontariackie w najblizszym czasie.
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I. WPROWADZENIE: CZYM JEST WOLONTARIAT? (5 MIN)
Prowadzacy wita uczestnikow i zadaje pytania otwarte:

& Cotoznaczy ,wolontariat”?

@ (Czyznacie kogos, kto dziata spotecznie lub pomaga innym?

Na tablicy prowadzgcy zapisuje wszystkie odpowiedzi. Nastepnie podsumowuje:
Wolontariat to dziatanie na rzecz innych, ktoére robimy dobrowolnie i bez wynagrodzenia. Moze
by¢ mate lub duze — wazne, Ze daje innym wsparcie i radosc.

Il. CASE STUDY: HISTORIE WOLONTARIATU (10 MIN)
Prowadzacy przedstawia 3 krotkie historie prawdziwych dziatarn wolontariackich dostosowane do
wieku uczestnikéw, np.:

1. Uczniowie pomagajg w schronisku dla zwierzat.

2. Mtodziez organizuje akcje zbierania ksigzek dla dzieci zdomdw dziecka.

3. Nastolatkowie sprzatajg lokalny park i tworzg miejsce spotkan dla mieszkancow.

Uczestnicy w matych grupach analizujg historie i odpowiadajg na pytania:
@ Jak wolontariusze dziatali?
@ Jakie korzysci przyniosty ich dziatania?
& (Co zainspirowato ich do pomocy?

Po kilku minutach grupy dzielg sie swoimi wnioskami na forum catej klasy.

Wskazdwka: Prowadzacy moze przygotowacé krotkie zdjecia lub grafiki dla kazdej historii — utatwia to
dyskusje i wizualizacje dziatan.

l1l. PRACA W GRUPACH: MOJA HISTORIA WOLONTARIATU (10 MIN)

Uczestnicy zostajg podzieleni na grupy 3-5 osobowe. Zadanie grupy:
Wymyslcie wtasng historie wolontariatu: moze opisywaé dziatanie, ktére chcielibyscie
zrealizowaé sami lub jako grupa. Zastandwcie sie: kto potrzebuje pomocy, co mozna zrobig,
jakie sg efekty i kto moze w tym pomaéc.

Grupy mogg przygotowac:
& Plakat, ® Komiks lub rysunek,
& Krotki scenariusz scenki, @ Opis stowny z punktami do realizacji.

Prowadzgcy wspiera grupy, zadajgc pytania naprowadzajgce:
& Dlakogo robicie te akcje?”
& Jakie korzysci beda dla innych?”
® Cojestpotrzebne, aby jg zrealizowacé?”
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IV. PREZENTACJA POMYSLOW: DZIELENIE SIE HISTORIAMI (10 MINUT)
Kazda grupa prezentuje swoj pomyst: 2—-3 minuty na prezentacje.

Pozostali uczestnicy mogg zadawac pytania lub proponowac ulepszenia/ dodatkowe rozwigzania.

Prowadzacy podkresla pozytywne aspekty kazdego dziatania oraz réznorodnosé mozliwych inicjatyw
wolontariackich.

V. REFLEKSJA INDYWIDUALNA | GRUPOWA (5 MINUT)

Prowadzgcy prowadzi krotka runde refleksji:
@ (Czy kiedykolwiek uczestniczyliscie w wolontariacie?
@ Co chcielibyscie zrobié, by komus$ poméc w najblizszym czasie?
& Jakie wartosci sg wazne przy wolontariacie?

Uczestnicy mogg zapisac¢ swoje przemyslenia na karteczkach lub w zeszytach.

Opcjonalnie (ewaluacja):
Rozdanie uczestnikom karteczek z pytaniem:
Jakg jedng rzecz moge zrobi¢ w tym tygodniu, by pomdc innym?

Kazdy zapisuje swoéj pomyst, moze go zostawic¢ na wspélnym plakacie lub zabra¢ do domu jako
osobiste zobowigzanie.

Na zakoriczenie prowadzacy podsumowuje:
Wolontariat moze by¢ maty lub duzy, wazne, ze zaczyna sie od checi niesienia pomocy. Kazdy
z nas moze wptynaé na zycie innych, i to jest piekne.

Wskazowki dla prowadzacego:
e Stosujjezyk prosty, dopasowany do wieku grupy.
e Dawaj duzo przyktadéw z zycia codziennego (szkota, podworko, Internet).
o Unikaj wyktadu: zadawaj pytania, stuchaj, parafrazuj odpowiedzi.
e Zachecaj do myslenia w kategoriach: ,,Co mozemy zrobi¢ razem?”
e Worazie potrzeby skré¢ czesé prezentacji, by zachowacé przestrzen na refleksje.
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ZALACZNIK - Przyktady dziatan spotecznych (case study)

Przyktad 1: Pomoc w schronisku dla zwierzat

Grupa ucznidéw odwiedza lokalne schronisko dla zwierzat. Pomagajg w karmieniu zwierzat, sprzataniu
klatek i wyprowadzaniu pséw na spacery. Dzigki ich zaangazowaniu zwierzeta majg lepsze warunki
Zycia, a uczniowie uczg sie odpowiedzialnosci i empatii.

Pytania do dyskusji:
& Jakie wartosci uczniowie pokazujg swoim dziataniem?
@ Comogg zyskaé zwierzeta i ludzie dzieki tej pomocy?
@ Jak mozna podobnie pomagac w swojej okolicy?

Przyktad 2: Akcja zbierania ksigzek dla dzieci zdomoéw dziecka

Mtodziez organizuje zbidrke ksigzek dla dzieci z domoéw dziecka. Planujg kampanige informacyjng w
szkole, zachecajg spotecznosc lokalng do udziatu i przygotowujg paczki z ksigzkami dla dzieci. Dziatanie
rozwija w uczestnikach solidarnos$¢ i poczucie odpowiedzialnosci spoteczne;j.

Pytania do dyskusji:
® Jakie umiejetnosci rozwijajg mtodzi ludzie podczas tej akciji?
® Dlaczego takie inicjatywy sg wazne dla spotecznosci?
& Jakie inne formy wsparcia mozna wymysli¢ dla dzieci w potrzebie?

Przyktad 3: Sprzatanie parku i tworzenie miejsca spotkan

Nastolatkowie postanawiajg poprawic¢ wyglad lokalnego parku i stworzy¢ przyjazne miejsce spotkan dla
mieszkancéw. Organizujg sprzatanie, malowanie tawek i zaktadanie ogrédka kwiatowego. Wspdlna
praca uczy wspotpracy, odpowiedzialnosci i poczucia wspélnoty.

Pytania do dyskusiji:
® Jakie wartosci spoteczne realizujg nastolatkowie?
& Jakie korzys$ci majg mieszkancy i uczestnicy akgc;ji?
& Jakie podobne inicjatywy mozna zrealizowaé w waszej okolicy?
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