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2. Wiedza i umiejętności
o wolontariacie
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Wymień trzy 
korzyści jakie 
daje wolontariat.
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Wymień trzy 
korzyści jakie 
może zyskać 
wolontariusz.
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3

Czego możesz 
nauczyć się od 
seniorów?
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Wymień 
3 rodzaje 
wolontariatu.
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Kto może zostać 
wolontariuszem?



RUNDA I
2. Wiedza i umiejętności
o wolontariacie

6

Podaj przykład 
organizacji albo 
instytucji, w 
której można 
działać jako 
wolontariusz.
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Czym różni się 
wolontariat 
akcyjny 
od długo-
terminowego?
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Po co warto 
szkolić 
wolontariuszy?
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Co to jest 
Szkolny Klub 
Wolontariusza?
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Czy można 
bezpiecznie 
pomagać w 
internecie?
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Wymień trzy 
organizacje 
z Pomorza 
Zachodniego,
które współpracują 
z wolontariuszami.
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Co robić gdy 
organizujecie 
Piknik a od rana 
pada deszcz?
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Wymień trzy 
zabawy, które 
możesz zrobić na 
festynie z okazji 
Dnia Dziecka...
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Mały gest – duża 
zmiana – podaj 
3 drobne gesty, 
które mogą 
poprawić komuś 
dzień.
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Co zrobić, gdy 
plan wydarzenia 
nie działa?
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Jak podzielić 
zadania w 
zespole?
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O czym trzeba 
pamiętać robiąc 
akcję sprzątania 
w lesie?
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Wolontariat może 
wprowadzać 
zmiany. Przez 
ewolucję czy 
rewolucję?
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Jak zadbać
o dobrą energię 
w zespole?
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Jak przekonać 
osobę, która 
mówi: „to nic nie 
zmieni”? Co jej 
powiedzieć?
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Co jest 
ważniejsze w 
wolontariacie: 
serce czy 
organizacja?
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Jak sprawić, żeby 
w grupie każdy 
czuł się ważny?
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Po czym poznasz, 
że akcja była 
udana?
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Co zrobić, żeby 
nowa osoba w 
zespole poczuła 
się częścią 
grupy?
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Co zrobić dla 
kogoś, kto jest 
samotny?
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Co zrobić, gdy 
ktoś w zespole 
się obrazi?
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Jak świętować 
sukces po udanej 
akcji?
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Wymień 3 cechy 
charakteru, 
które można 
rozwijać dzięki 
wolontariatowi.
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Jak wolontariat 
może pomóc 
w wyborze 
przyszłego 
zawodu?
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Co jest ważne 
w pracy 
zespołowej?
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Jak radzić sobie 
ze stresem 
podczas akcji? 
Np przed 
wystąpieniem?
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Jak można 
świętować 
Międzynarodowy 
Dzień 
Wolontariusza, 
który jest 5 grudnia? 
Podaj dwa sposoby.


